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ま
え
が
き

　
皆
さ
ん
は
こ
の
本
を
手
に
し
、
読
ん
で
み
よ
う
と
決
意
を
し
た
方
々
で
す
か
ら
、
ま
さ
に
新
し
い
こ
と
を
開
拓
し
て
い

く
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
精
神
と
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
精
神
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
方
々
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

「
何
か
に
挑
戦
し
た
い
」「
自
ら
の
夢
を
実
現
す
る
た
め
の
、
何
ら
か
の
方
法
が
欲
し
い
」
と
い
う
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
現
状
に
満
足
で
き
ず
、
新
し
い
何
か
を
求
め
て
模
索
し
、
苦
悩
し
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
あ
な
た
が
経
営
者
な
ら
、
自
分
の
思
い
ど
お
り
に
進
ま
な
い
事
業
の
展
開
や
、
従
業
員
の
仕
事
の
進
め
方
に
悩
ん
で
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
従
業
員
や
社
員
の
方
々
で
あ
れ
ば
、
自
分
の
考
え
と
上
司
や
経
営
者
側
の
考
え
方
と
の
ズ
レ

や
人
間
関
係
に
問
題
を
持
ち
、
苦
悩
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
現
状
の
打
開
策
と
こ
れ
か
ら
進
む

べ
き
方
向
性
を
見
出
す
ヒ
ン
ト
を
、
こ
の
本
か
ら
得
ら
れ
な
い
も
の
か
。
そ
う
、
お
考
え
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
ま
で
開
催
し
て
き
た
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
、
ま
た
個
人
的
な
相
談
を
受
け
る
中
で
感
じ
て
き
た
こ
と
は
、
皆
さ
ん
と

同
じ
よ
う
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
々
は
少
な
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、「
何
か
を
始
め
た
い
け
れ
ど
現
状
か
ら

な
か
な
か
抜
け
出
せ
な
い
」
と
い
う
方
々
も
実
に
た
く
さ
ん
お
り
ま
す
。
共
通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
そ
の
よ
う
な
方
々

の
多
く
は
非
常
に
前
向
き
で
あ
り
、
新
し
い
発
想
の
持
ち
主
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
組
織
の

壁
や
複
雑
な
利
害
関
係
の
中
で
、
理
解
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
、
結
局
は
現
状
維
持
を
し
な
が
ら
苦
悩
し
続
け
る
か
、
反

発
し
な
が
ら
一
匹
狼
で
ス
ト
レ
ス
と
の
戦
い
を
強
い
ら
れ
る
か
、
あ
る
い
は
耐
え
ら
れ
ず
に
離
脱
し
て
い
く
か
と
い
う
状

況
に
あ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
数
々
の
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
に
出
席
し
て
、「
意
識
変
革
が
大
切
だ
」と
言
わ
れ
、
や
る
気
に
な
っ
て
戻
っ
て
み
て
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そ
び

も
、
結
局
は
組
織
の
壁
は
聳
え
立
っ
た
ま
ま
で
、
手
も
足
も
出
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
理
想
の
知
識
を
得
た
分
、
組
織

や
経
営
者
、
従
業
員
に
対
す
る
い
ら
だ
ち
が
増
す
ば
か
り
で
、
か
え
っ
て
人
間
関
係
が
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
て
し
ま
う
。
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
や
経
営
経
験
者
の
講
演
な
ど
も
、
動
機
づ
け
に
は
い
い
か
も
し
れ
な
い
が
、「
い
い
話
が
聞
け
た
な
あ
。
で
も

状
況
が
違
う
か
ら
…
…
」
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
、
具
体
的
な
問
題
の
解
決
に
は
つ
な
が
ら
な
い
。
そ
う
い
う
こ
と
も
よ
く

耳
に
し
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
を
打
開
す
る
た
め
に
は
、
や
は
り
一
人
ひ
と
り
が
、
自
立
し
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
発
揮
の
し
か
た

を
理
解
し
、
実
際
に
そ
れ
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
に
対
す
る
理
解
と
そ
の
発
揮
は
重
要
で
す
。
ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
が
ど
の
よ
う
な
考
え
方
を
持
ち
、
ど
の
よ
う
な
ス
タ
イ

ル
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
か
、
そ
れ
に
よ
っ
て
組
織
の
あ
り
方
が
大
き
な
影
響
を
受
け
る
か
ら
で
す
。

　
特
に
、
リ
ー
ダ
ー
が
人
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
考
え
方
を
持
っ
て
い
る
の
か
、
そ
れ
は
極
め
て
重
要
な
こ
と
で
す
。
こ

れ
か
ら
、
Ｉ
Ｔ
と
い
う
優
れ
た
技
術
の
発
達
に
伴
っ
て
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
ビ
ジ
ネ
ス
形
態
に
な
る
こ
と
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
ど
の
よ
う
な
技
術
、
流
通
の
形
態
が
発
達
し
よ
う
と
、
そ
れ
を
運
用
し
て
い
く
の
は
わ
た
し
た
ち「
人
間
」で

す
。
自
分
自
身
を
含
め
、「
人
間
」を
理
解
す
る
こ
と
、
そ
れ
を
忘
れ
て
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
も
い
か
な
る
組
織
の
運
営
も
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
り
も
な
お
さ
ず
「
人
間
」
に
つ
い
て
考
え
て
い

く
こ
と
に
ほ
か
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
こ
の
本
で
は
、「
人
間
理
解
」と
い
う
視
点
に
立
っ
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
発
揮
に
必
要
な
、
数
々
の
要
素
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。
も
し
、
あ
な
た
が
組
織
の
「
ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
」、
あ
る
い
は
「
変
革
を
目
指
す
リ
ー
ダ
ー
」、
ま
た
は
「
未
来
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の
リ
ー
ダ
ー
」
の
立
場
に
あ
る
の
で
し
た
ら
、
ぜ
ひ
と
も
積
極
的
に
参
加
意
識
を
持
っ
て
読
み
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
あ
な
た
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
対
す
る
考
え
方
が
、
あ
な
た
自
身
の
、
そ
し
て
ほ
か
の
多
く
の
方
々
の
人
生

に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
の
で
す
か
ら
…
…
。

「
一
歩
踏
み
出
せ
ば
、
そ
こ
に
道
は
で
き
る
」。
方
向
性
を
明
確
に
し
、
自
ら
の
意
志
と
実
行
力
に
よ
っ
て
、
こ
の
二
十
一

世
紀
を
自
分
ら
し
く
輝
き
、
創
造
性
あ
ふ
れ
る
世
紀
に
す
る
た
め
に
！
　
そ
し
て
、
大
切
な
人
々
と
共
に
豊
か
な
人
生
を

歩
ん
で
い
く
た
め
に
！
　
今
こ
そ
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
里
　
聡
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決
意
か
ら
新
た
な
流
れ
が
生
じ
、
夢
実
現
へ
の
扉
が
開
か
れ
る

　
そ
れ
で
は
、
早
速
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
い
き
な
り
で
す
が
、
こ
の
質
問
か
ら
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
は
、「
あ
な
た
の
夢
は
何
で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
言
い
方
を
変
え
る
と
「
あ
な
た
の
人
生
で
、
こ
れ
さ

え
で
き
れ
ば
後
悔
し
な
い
す
ば
ら
し
い
人
生
だ
と
言
え
る
、
そ
の
『
こ
れ
』
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

現
在
携
わ
っ
て
い
る
こ
と
や
職
業
な
ど
と
は
全
く
関
係
な
く
、
将
来
や
り
た
い
、
や
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
こ
と
で

結
構
で
す
。
少
し
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
で
は
そ
の
「
夢
」
を
、
わ
た
し
に
も
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
実
際
に
口
に
出
し
て
説
明
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
夢
実
現
へ
の
第
一
歩
は
、「
自
分
が
し
た
い
こ
と
は
こ
れ
だ
」と
言
い
き
れ
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
で
す
。
夢
を
口
に
し
た

り
書
き
出
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
決
意
を
強
め
、
考
え
を
整
理
す
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。
そ
し
て
決
意
あ

る
と
こ
ろ
に
は
、
大
き
な
力
が
生
ま
れ
ま
す
。
ゲ
ー
テ
は
、
そ
の
こ
と
を
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　
―
―
人
は
献
身
を
心
に
決
め
る
ま
で
、
長
い
間
た
め
ら
う
。
決
め
ら
れ
な
い
ま
ま
に
終
わ
る
こ
と
も
多
く
、
効
果
は

常
に
薄
い
。
物
事
を
始
め
る
と
き
、
そ
の
行
為
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
真
理
が
ひ
と
つ
あ
る
。
知
ら
な
い
と
無
数
の
ひ

ら
め
き
や
素
晴
ら
し
い
計
画
も
駄
目
に
な
っ
て
し
ま
う
…
…
真
理
。
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そ
れ
は
人
が
真
剣
に
取
り
組
も
う
と
は
っ
き
り
決
め
た
瞬
間
、
神
の
意
志
も
動
き
出
す
と
い
う
こ
と
だ
。

　
と
て
も
起
き
る
は
ず
の
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
起
き
て
助
け
て
く
れ
る
。
決
意
か
ら
、
出
来
事
の
大
き
な
流
れ
が

生
じ
、
望
ん
だ
方
向
に
運
ん
で
く
れ
る
。
我
が
身
に
生
じ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
よ
う
な
、
あ
ら
ゆ
る
予
期
せ
ぬ
出
来

事
、
出
逢
い
、
助
け
が
訪
れ
る
。
で
き
そ
う
な
こ
と
、
夢
見
る
こ
と
を
、
と
に
か
く
始
め
る
が
い
い
。
大
胆
さ
の
な
か

に
叡
智
と
力
と
「
マ
ジ
ッ
ク
」
が
あ
る
。
今
、
始
め
る
の
だ
！

　
な
か
な
か
い
い
言
葉
で
し
ょ
う
、
夢
、
そ
し
て
決
意
か
ら
新
た
な
流
れ
が
生
じ
、
そ
し
て
そ
の
人
な
り
の
人
生
が
開
け

て
い
く
。
リ
ー
ダ
ー
に
と
っ
て
、
ま
ず
初
め
に
持
つ
必
要
が
あ
る
の
は
、
こ
の
「
夢
」
と
そ
れ
に
対
す
る
決
意
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
あ
な
た
が
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
夢
を
持
ち
、
そ
れ
に
ど
れ
だ
け
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
く
か
で
、
周
囲
の
人
々

の
力
や
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
ン
ス
と
い
う
大
き
な
流
れ
を
つ
か
む
か
ど
う
か
が
決
ま
っ
て
い
く
。
そ
う
い
う
こ
と
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　
実
は
わ
た
し
自
身
、
こ
の
言
葉
に
は
大
変
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
米
国
大
学
院
の
卒
業
間
近
の
数
カ
月
間
の
出

来
事
で
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
な
ど
と
い
う
専
攻
を
選
ん
で
し
ま
っ
た
た
め
に
、
そ
れ
が
本
当
に
日
本
で
通
用
す
る
の

だ
ろ
う
か
と
い
う
不
安
が
突
然
襲
っ
て
き
た
の
で
す
。
教
育
関
係
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
主
な
研
究
だ
っ
た
の
で
、
初
め

の
こ
ろ
は
「
日
本
の
教
育
改
革
に
貢
献
す
る
の
だ
」
な
ど
と
意
気
盛
ん
だ
っ
た
の
で
す
が
、
卒
業
前
に
実
際
に
日
本
へ
戻

り
、
教
育
機
関
を
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
み
る
と
、
こ
れ
が
な
か
な
か
外
国
の
学
位
に
は
門
戸
が
厳
し
い
。「
研
究
し
た
だ
け
、

学
ん
で
き
た
だ
け
で
は
、
結
局
は
何
の
貢
献
も
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
」
そ
ん
な
思
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
米
国
留
学
を
終
え
て
「
さ
あ
こ
れ
で
日
本
へ
戻
れ
る
ぞ
」
と
卒
業
で
き
る
喜
び
に
浸
っ
て
は
い
た
も
の
の
、
こ
れ
か
ら
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ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
見
当
も
つ
か
な
い
。「
何
と
か
な
る
さ
」と
い
う
、
持
ち
前
の
楽
観
的
、
か
つ
単
純
な
思
考
で
不
安

を
ぬ
ぐ
い
去
ろ
う
と
し
て
も
、
自
己
の
能
力
の
限
界
を
超
え
た
米
国
で
の
研
究
が
つ
ら
か
っ
た
だ
け
に
、「
こ
こ
ま
で
や
っ

て
き
た
こ
と
を
無
駄
に
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
」「
こ
の
ま
ま
で
は
、
帰
れ
な
い
」
な
ど
と
い
う
思
い
が
頭
の
片
隅
か
ら

離
れ
な
い
。
そ
ん
な
と
き
、
友
人
の
手
紙
に
記
さ
れ
て
い
た
の
が
こ
の
ゲ
ー
テ
の
言
葉
だ
っ
た
の
で
す
。
以
下
が
、
そ
の

と
き
の
わ
た
し
の
思
い
で
す
。

　
人
生
の
何
か
に
対
し『
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
は
っ
き
り
と
決
め
た
瞬
間
、
神
の
意
志
も
動
き
出
す
』。
そ
れ

は
今
ま
で
に
も
何
度
も
感
じ
て
き
た
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
一
つ
の
山
を
越
え
次
へ
進
も
う
と
し
て
い
る
わ
た
し
に

と
っ
て
、
今
ほ
ど
こ
の
言
葉
が
力
強
い
励
み
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
の
中
は
、
経
済
の
低
調
、
政
治
の
混

乱
、
教
育
の
退
廃
、
そ
し
て
家
庭
環
境
の
悪
化
な
ど
、
新
聞
を
読
む
と
ガ
ッ
カ
リ
す
る
よ
う
な
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
そ

ん
な
と
き
こ
そ
一
人
一
人
が
真
剣
に
社
会
と
向
き
合
い
、
献
身
を
決
意
す
る
と
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
し
く
迎

え
る
年
が
、
そ
う
い
う
決
意
を
も
と
に
、
予
期
せ
ぬ
す
ば
ら
し
い
出
来
事
や
出
会
い
に
あ
ふ
れ
た
も
の
と
な
り
ま
す
よ

う
に
。

　
確
か
に
将
来
へ
の
不
安
は
あ
っ
た
け
れ
ど
、
と
に
か
く
何
か
始
め
た
い
。
一
歩
踏
み
出
せ
ば
そ
こ
に
何
か
が
見
え
て
く

る
。
失
敗
を
恐
れ
ず
進
ん
で
み
よ
う
。
そ
う
い
う
希
望
と
い
う
か
、
動
き
出
す
勇
気
が
生
ま
れ
て
き
た
よ
う
な
気
に
さ
せ

て
く
れ
る
ゲ
ー
テ
の
言
葉
で
し
た
。
運
を
天
に
任
せ
る
よ
う
な
、
そ
れ
で
い
て
「
自
分
が
動
か
な
き
ゃ
、
天
も
ま
た
助
け

よ
う
が
な
い
じ
ゃ
な
い
か
」と
い
う
よ
う
な
、
そ
ん
な
感
じ
で
し
た
。
そ
の
と
き
か
ら
今
日
ま
で
、
良
い
と
き
も
あ
れ
ば
、
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悪
い
と
き
も
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
が
選
ん
で
き
た
道
は
、
全
て
自
分
の
人
生
の
大
切
な
プ
ロ
セ
ス

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
後
悔
は
し
て
い
な
い
。
そ
し
て
、
い
つ
も
「
自
分
の
夢
に
決
意
し
、
と
に
か
く
動
き
出

し
て
み
よ
う
！
」「
そ
う
す
れ
ば
き
っ
と
道
は
開
け
る
」、
そ
う
思
う
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
事
実
、
大
き
な
流
れ
が

生
じ
た
お
か
げ
で
、
す
ば
ら
し
い
人
々
と
の
出
会
い
や
今
の
仕
事
が
あ
る
の
で
す
。

　
こ
の
ゲ
ー
テ
の
言
葉
を
読
ん
で
、
わ
た
し
自
身
が
こ
う
あ
ら
ね
ば
と
思
っ
た
こ
と
を
ま
と
め
た
文
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

も
、
わ
た
し
自
身
の
夢
実
現
プ
ロ
セ
ス
の
大
事
な
シ
ナ
リ
オ
の
一
ペ
ー
ジ
で
す
の
で
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

夢
見
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

　
人
間
は
い
つ
か
ら
夢
や
理
想
を
語
る
こ
と
を
卑
下
す
る
よ
う
に
な
り
、「
理
想
」
と
「
実
現
不
可
能
」
を
同
意
語
の
よ

う
に
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
朝
は
音
楽
で
目
覚
め
、
遠
く
離
れ
た
国
に
い
て
も
話
し
た
い
と
き
に
話
が
で
き
、
ど

こ
の
国
の
情
報
で
も
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え
ば
瞬
時
に
し
て
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
鳥
よ
り
も
速
く

空
を
飛
び
、
夜
は
太
陽
の
よ
う
な
電
気
の
光
の
下
で
暮
ら
す
。
百
年
前
は
そ
れ
こ
そ
夢
の
よ
う
な
生
活
が
、
今
現
実
の

も
の
に
な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
時
代
に
あ
り
な
が
ら
、
我
々
の
多
く
は
、
夢
を
持
つ
こ
と
を
忘
れ
、
理
想
を
思
い
描
く

こ
と
さ
え
忘
れ
、
果
て
は
、
希
望
を
持
つ
こ
と
さ
え
も
忘
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　
確
か
に
、
人
生
を
ど
う
生
き
て
い
こ
う
か
、
人
生
の
岐
路
に
立
つ
と
き
、
人
は
、
長
い
間
た
め
ら
う
。
ま
た
決
め
て

は
み
た
も
の
の
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
と
決
意
し
か
ね
て
、
ど
っ
ち
つ
か
ず
の
生
き
方
を
し
て
し
ま
っ
た
り
も
す
る
。
し

か
し
、
や
る
気
と
熱
意
を
持
っ
て
真
剣
に
決
意
す
る
と
き
、
道
は
お
の
ず
と
開
か
れ
て
い
く
の
だ
。
ま
ず
、
夢
見
る
こ
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新里 聡（しんざと　さとし）

1964年生まれ。
琉球大学法文学部卒業後、米国ブリガムヤング大学大学院にて教育学
リーダーシップ修士号及び Gifted & Talented 教育資格を取得。在学中、
同大学及びミドルベリー大学において Gifted & Talented 教育プログラ
ムを活用し日本の歴史や文学を中心にした日本語教育の講師として教壇
に立つ。卒業後は、フランクリン・コヴィー・ジャパン株式会社におい
て、企業や専門学校、青年会議所等を対象に社内講師の育成セミナーや
「７つの習慣」などのリーダーシップ　セミナーを日本各地で行う。
2000年、有限会社アップリフト・リーダーシップ・センターを設立。
学校・企業のコンサルタント、「７つの習慣」の講師、シンプルシグマ
ファシリテーター育成、また文化庁主催のリーダーシップ育成プログラ
ムなど数多くのリーダーシップ　セミナーの講師、ファシリテーターとし
て活動する傍ら、専門学校でリーダーシップの講師なども務めている。
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