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　世の中には、ローマ字の読み書きが出来なくても、楽勝で卒業出来る

高校が存在します。結果、私は高卒になる事が出来ました。

　そんな私がローマ字を覚えたのは２７歳の時、パソコンで遊びたかった

からです。

　ちなみに、その時の学習法は、親に頼まれたメールの代筆をローマ字

入力で行う、ただそれだけの事でした。時間にすると３０分程度の事だっ

たと思います。

　高校の頃、三択クイズの様なテストでも赤点をとっていた私にとっ

て、それは驚異の事実でした。
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は　じ　め　に



　「えっ！　ローマ字って、こんなに簡単だったの！」

　驚いた私の脳裏に、

　「もしかすると、英語も簡単なのでは？」

　という言葉が横切りました。

　翌日、私は、映画化されているペーパーバック（英語の小説）と、そ

の小説の日本語版と、英和辞典（カナ発音付）と、電子辞書（ボイス機

能付）と、英語の教材を数冊購入、大満足して学習を開始……

　ところが、その翌日に挫折……

　結果、それから３年近く、英語に対する興味をなくしてしまいまし

た。

　しかし、３０歳を半年後に迎えた時、不意に英語に対する興味が復活し

て、自分に適した英語学習法について考えてみました。
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　それから半年、私は英語を使っています。

　興味のある方は自分流に応用してみて下さい。 
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　我々は、特別な努力もせず、日々多くの言葉を覚えます。

　例えば、ドラマ、歌、アニメ、漫画、映画などのタイトル……。ま

た、新商品や芸能人の名前や流行語など、その量は数え切れません。

　そして、その中には、「デフレ」や「リスペクト」といった英語も含

まれています。

　つまり、英語の言葉を覚える事は特別難しい訳ではないのです。

　

　では、何故、多くの人が英語学習で挫折するのでしょうか？

　それは、挫折するという現実を無視するからだと思います。
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　極論すれば、英語の勉強は絶対に挫折するのです。

　その事は、貴方自身経験があるはずです。

　また、「日本人は英語が苦手」と昔から言われています。

　つまり、貴方以外の人も挫折経験があるのです。

　ですから、英語の勉強で挫折する事は普通の事なのです。挫折して当

然なのです。

　勿論、始める前から、そんな事ばかり考えていたのでは、やる気が半

減してますます挫折し易く成ってしまいます。

　しかし、モノは考え様です。

　三日坊主に成る事を知っているなら、三日坊主でも成果の出せる学習

法を考えれば良いのです。

　では、学習方法を考えてみましょう。 
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　ちなみに、私は、この様に考えます。

　「英語学習に必要なモノは何か？」

　欲を言うと多くのモノが必要です。

　しかし、強引に理由を付け不要なモノを省き、必要なモノだけを学習

すれば、漠然と勉強するよりも成果が上がります。

　そこで私は、自分の英語学習に必要のないモノを考えてみました。

　世の中には、簡単に英語がマスター出来るという教材が多くあり、私

は、それらに心を引かれてしまいます。

　しかし、どんなに優れた教材を買ったとしても、千個の単語を読むに
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は、千個の単語を覚え、文章を読むには文法を覚える必要があるので

す。そして、それを中学、高校で実践出来なかった人が、私なのです。

それなのに書店や新聞で、巧みな広告を見ると、

　「あっ！　これだ、これこそが自分の探し求めていた教材だ！　これで

勉強すれば、今度こそ絶対に英語をモノに出来るぞ！」

　と、ローマ字も読めない頃の私でさえ年に１冊、その類いの本を購入

していました。

　しかし、「これで出来る！」などという思いは、所詮、妄想なのです。

　自分に努力する意志がないから、その様な夢の教材を探してしまうの

です。過去、英語教材でベストセラーに成った商品は数多くあります

が、それでも、「日本人は英語が苦手」という言葉がなくならないのは、

その様な夢の教材が実在しない事を物語っています。
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　ですから、私は、夢の教材探しは 止 めました。
や

　つまり、教材を使った学習は、私に必要ありません。

　ちなみに、教材を使った学習をしないという事は、文法などの勉強を

しないという事です。

　勿論、それでは困る様に思えます。

　しかし、私の場合、教材を買って帰っても、本を開いた瞬間、

　「何故、こんな難解な本を、夢の教材と錯覚したのか？」

　と首を傾げながら、挫折する事が明らかなので使いません。

　というよりも使えないのです。

　では、教室に通ってはどうでしょうか？

　さすがに、３日だけ通うという訳にはいきませんが、先生はプロで

す。私のヤル気を最大限に引き出して、結果、英語をマスターさせてく
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れるかも知れません。しかも、私は、最近のテレビ番組やＣＭに感化さ

れ、英会話を始めよう！　始めなくては！という気持ちに成っていま

す。このヤル気は英会話習得のチャンスです。

　と思うのですが、これも所詮、妄想なのです。

　何故なら、私の日常に、英会話が必要な状況なんて、全くないので

す。ですから、そんな私が英会話教室に通ったとしても、それは先生と

会話をする為に、高い月謝を払う様なモノで、実生活には使い道があり

ません。

　つまり、私は、本心で英会話を習いたいのではなく、流行に踊らされ

て、そう思っているだけなのです。

　ところが、その事を自覚していても英語には興味があります。

　しかし、年間１０万円を英会話教室の為に使いたいとは思いません。 
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　では、どうするか？

　例えば、パソコンを使った独習用ソフトがあります。

　これなら数万円の出費で多少話せる様に成るかも知れません。

　しかし、英会話の使い道がないという問題は解決出来ません。

　ですが、その一方で、地図を片手に思案している外国人を見ると、

　「道を教える事が出来れば良いのにな～」

　と思う時があります。

　しかし、日本人が相手でも道を教えるのは難しいのに、外国人相手

に、英語で説明するなど至難の技です。
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　しかも、こちらから教えに行く場合、それなりの責任が伴います。

　しかし、その為に地域の観光事情（例えば、金閣寺は今、修復工事中

で見学不可能）などを調べる気には成れません。

　また、他にも「字幕無しで洋画を観る事が出来れば、作品に集中出来

る云々……」程度の安易な使い道なら簡単に思い付きます。

　しかし実際のところ、私は映画を楽しむ為に、英語が必要だと感じる

程の、映画好きではありません。

　ですから、テレビで放送される吹き替え版で充分満足しています。

　つまり私には、英会話はおろか、ヒヤリングさえ必要ないのです。

　ところが、それでも何故か、私は、英語に関心があるのです。
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　では、多少強引にでも、英会話が必要だという気持ちを作ればどう

か？

　例えば、海外旅行から帰った直後なら、

　「英語を話せると、もっと楽しめたのに」

　と後悔して、

　「次回の旅行の為に、英会話教室に通うぞ！」

　という気持ちに成り、高い月謝を払って教室に通う覚悟が出来るかも

知れません。

　また、パソコン学習なら帰国したその日から、必死で頑張れるかも知

れません。

　しかし、帰国して英会話の必要がなくなった日常で、その気持ちを維

持するのは難しい事です。
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　例えば、パソコン学習なら、旅行中の場面を思い出して、

　「あの時、こう言えば良かったんだ～」

　と調べて楽しめる様に思えます。

　ところが、実際パソコンに向かうと困った場面が思い出せません。出

て来ても数個程度です。

　「あれだけ色々困ったのに、どうして？」

　と我ながら不思議に思うのですが。冷静に考えれば、それは当然の事

です。

　何故なら全ての問題を、言葉が通じない 態 に、一応解決して帰国して
なり

いるのです。

　つまり極論すれば、知らなくて困った言葉など１つもなかったので
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す。

　だから思い出せないのです。

　結果、私の場合、３０分で挫折してしまい、その際の学習記憶さえ維持

出来ませんでした。

　つまり、その時の学習が、次回に役立つ事はないのです。

　では、教室ならどうでしょうか？

　高い授業料を前払いしているので、元を取ろうと頑張れる様に思えま

す。

　ところが、想像してみて下さい。

　１０秒前に教えて貰ったばかりの言葉が出て来なくて、焦ったり、劣等

感に嫌気を感じる授業が続きます。
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　知らない言葉が次々と出て来るのですから、それは当然の事です。

　しかし、先生だって人間です。何度教えても間違える貴方に対し、次

第にイライラとして来ます。

　そして、その雰囲気は他の生徒にも伝わり、教室の空気が次第に重く

成っていきます。

　ＣＭに出て来る楽しい雰囲気とは大違いです。

　貴方には、耐えられますか？

　私は、２０歳の頃、耐えられなかった経験があります。

　という訳で、私に英会話は必要ありません。 
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　では、私に必要な英語とは一体何でしょうか？

　「教材で独学しても挫折するから文法は覚えられない」

　「教室に通っても、使い道がないので挫折する」

　それなのに英語を覚えたいと言っている……

　私は英語に何を求めているのか……？

　人は、「何かに夢中に成りたい」「何かを習得して達成感を味わいた

い」という願望を持っています。

　そして、私の場合、その願望の１つに英語がある訳です。

　ところが、私のいい加減な気持ち（遊び感覚）では、
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　「それらの満足感が得られるまで努力するぞ！」

　という気持ちには成れないのです。

　では、どうすれば満足出来るのか？

　いい加減な気持ちでも、満足感が得られる方法はないのか？

　という訳で想像してみました。

　自分は、どの程度、英語が出来れば満足出来るのか？

　私は、電車に乗った時、ヒマ潰しに小説を読んでいます。

　ですから、電車の中で、英文小説が読める様に成れば大満足です。

　しかし、それは欲張り過ぎです。

　英文小説は、いい加減な気持ち（努力無し）で読めるモノではありま

せん。
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途中省略

本編はダウンロード時間短縮のため省略版でお届けしています。

途中省略なしの完全版をご希望の方は製品版をご「購読」ください。
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