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序
文

　

ふ
だ
ん
の
生
活
の
中
で
、
大
き
な
苦
し
み
と
い
え
ば
、
み
な
さ
ん
は
何
だ
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

―
―
す
ぐ
に
思
い
当
た
る
の
は
、
憎
し
み
と
怒
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
、「
そ
の
憎
し
み
と
怒
り
は
ど
う
し
て
生
ず
る
の
か
」
と
問
わ
れ
た
ら
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
答
え

ら
れ
ま
す
か
。
そ
の
答
え
は
、
人
に
よ
っ
て 
千  
差  
万  
別 
で
し
ょ
う
。

せ
ん 
さ 
ば
ん 
べ
つ

　

あ
る
人
は
、
自
分
の
怒
り
の
原
因
を
他
者
に
求
め
る
で
し
ょ
う
し
、
な
か
に
は
環
境
に
求
め
た
り
す
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
に
、
そ
の
答
え
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
問
い
を
自
ら
の
心
の
中
の
奥
深
く
に
向
け
て
問
う
た
と
き
、
い
く
つ
も
枝
分
か
れ
し
て

い
た
答
え
が
、
次
第
に
１
つ
に
集
約
さ
れ
て
く
る
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

そ
う
言
わ
れ
て
も
わ
か
り
に
く
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
例
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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「
私
の
怒
り
は
、
○
さ
ん
の
理
不
尽
な
態
度
が
原
因
な
の
だ
。
だ
か
ら
○
さ
ん
が
、
そ
の
態
度
を
あ
ら
た

め
て
く
れ
れ
ば
、
私
の
怒
り
は
生
じ
な
か
っ
た
は
ず
だ
」

　

あ
る
人
は
そ
う
言
い
つ
つ
、 
悔  
恨 
の
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

か
い 
こ
ん

　

し
か
し
、「
私
の
怒
り
は
、
ど
う
し
て
生
じ
た
の
か
」
と
問
い
な
が
ら
、
自
ら
の
心
の
奥
深
く
に
ま
で

目
を
向
け
た
と
き
、
実
は
怒
り
の
前
に
嫌
悪
が
あ
っ
た
こ
と
、
嫌
悪
の
前
に 
葛  
藤 
が
あ
っ
た
こ
と
、
葛
藤

か
っ 
と
う

の
前
に
傷
つ
く
こ
と
へ
の
恐
れ
と
不
安
が
あ
っ
た
こ
と
、
そ
の
恐
れ
の
前
に
は
自
己
実
現
が
あ
っ
た
こ
と
、

自
己
実
現
の
前
に
は
貪
欲
が
、
そ
の
貪
欲
の
前
に
は
拠
り
ど
こ
ろ
を
得
た
い
と
い
う
満
た
さ
れ
な
い
思
い

が
あ
っ
た
こ
と
に
、
次
第
に
気
づ
い
て
き
ま
す
。

　

同
様
に
、
こ
の
�
満
た
さ
れ
な
い
思
い
�
は
、
自
己

�

�

の
イ
メ
ー
ジ
と
自
我

�

�

の
イ
メ
ー
ジ
の
混
乱
に
よ
っ

て
、
生
じ
て
き
て
い
る
こ
と
に
も
気
づ
く
は
ず
で
す
。

　

こ
の
人
の
場
合
、
そ
う
考
え
る
と
、
こ
の
混
乱
が
正
し
く
理
解
さ
れ
、
整
理
整
頓
さ
れ
、
自
己

�

�

の
イ
メ

ー
ジ
が
、
本
来
果
た
す
べ
き
役
割
を
正
し
く
行
う
こ
と
が
で
き
て
い
た
な
ら
ば
、
自
我

�

�

の
イ
メ
ー
ジ
は
生

ま
れ
て
い
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。

　

も
し
そ
う
で
あ
れ
ば
、
混
乱
は
生
ま
れ
て
お
ら
ず
、
そ
の
後
の
心
の
展
開
も
、
違
っ
た
も
の
と
な
っ
て

い
た
は
ず
で
す
。

序文
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さ
て
、
先
日
の
瞑
想
教
室
で
の
こ
と
で
す
。

　

部
屋
に
入
り
、
席
に
着
く
と
、
生
徒
の
１
人
が
次
の
よ
う
な
質
問
を
し
ま
し
た
。

「
加
藤
さ
ん
（
私
の
こ
と
で
す
）
は
、 
棚  
心 
と
い
う
言
葉
を
よ
く
口
に
し
ま
す
が
、
そ
の
棚
心
と
は
な
ん

た
な 
ご
こ
ろ

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
ど
う
し
た
ら
、
棚
心
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
」

　

私
は
、
そ
の
質
問
を
聞
き
な
が
ら
、
気
づ
き
の
方
向
性
を
変
え
て
あ
げ
な
け
れ
ば
と
思
い
つ
つ
、
話
し

始
め
ま
し
た
―
―
。

　
　
　
　
　

＊
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棚
心
と
は
、
作
る
も
の
で
は
な
く
、
人
間
が
そ
の
能
力
と
し
て
本
来
持
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
だ
か
ら
、

作
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
能
力
に
気
づ
く
だ
け
で
十
分
な
の
で
す
。

　

瞑
想
に
よ
っ
て
、
人
が
持
つ
�
共
感
の
能
力
�
に
気
づ
く
だ
け
で
す
。

　

何
か
に
共
感
し
て
い
る
と
き
、
過
去
の
経
験
的
印
象
と
、
共
感
し
た
印
象
と
を
混
乱
さ
せ
な
け
れ
ば
、

共
感
と
い
う
能
力
そ
れ
自
体
が
棚
心
と
な
っ
て
、
相
手
の
心
を
全
面
的
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

相
手
の
楽
し
み
や
喜
び
を
と
も
に
感
じ
、
喜
び
合
う
こ
と
。
こ
れ
は
、
だ
れ
で
も
経
験
す
る
こ
と
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
相
手
の
憎
し
み
や
嫌
悪
、
苦
し
み
を
と
も
に
感
じ
合
う
と
き
、
人
は
、
そ
の
憎
し
み
を
と

も
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

す
ぐ
そ
こ
か
ら
逃
げ
る
か
、
ま
た
は
逃
げ
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
絞
り
出
し
、
怒
り
を
生
み
出
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
憎
し
み
か
ら
逃
げ
ず
に
、
こ
の
憎
し
み
を
共
感
し
つ
つ
あ
る
と
き
、
あ
る
い
は
、
逃
避

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
働
い
て
、
怒
り
を
生
み
出
し
つ
つ
あ
る
と
き
、
我
々
は
「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ

う
」
と
、
途
方
に
暮
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
と
き
、「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
」
と
い
う
問
い
が
、
思
考
を
働
か
せ
て
、
出
口
の
見
え
な
い
迷

序文
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路
に
迷
い
込
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

　

問
い
は
必
要
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
後
に
続
く
思
考
は
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
始
め
に
、
共
感
し
た
憎
し
み
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、
そ
の
人
を
憎
し
み
の
渦
に
巻
き
込
み
な
が
ら
、

外
界
へ
と
向
か
お
う
と
し
ま
す
。

　

こ
の
と
き
が
大
切
な
の
で
す
。
こ
の
と
き
に
、
外
界
へ
向
か
お
う
と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
全
身
で
共
感

し
つ
つ
、
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
向
か
う
方
向
性
を
、
当
の
憎
し
み
そ
れ
自
身
へ
と
変
え
る
の
で
す
。

　

そ
れ
に
よ
っ
て
、
憎
し
み
が
自
己
消
滅
し
て
燃
え
尽
き
、
憎
し
み
の
内
な
る
感
情
が
現
れ
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
は
思
い
ど
お
り
に
な
ら
な
い
こ
と
に
よ
る
い
ら
だ
ち

�

�

�

�

、
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
へ
の
不
満
な

ど
で
す
。

　

こ
の
不
満
や
い
ら
だ
ち
か
ら
逃
げ
ず
に
、
そ
の
い
ら
だ
ち
と
と
も
に
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
全
身
で
共

感
し
、
そ
こ
に
と
ど
ま
り
続
け
る
の
で
す
。
そ
こ
に
と
ど
ま
る
こ
と
に
よ
り
、
徐
々
に
そ
の
中
身
が
見
え

て
き
ま
す
。

　

そ
の
中
身
が
見
え
て
く
る
と
同
時
に
、
当
の
い
ら
だ
ち
が
自
己
消
滅
し
、
燃
え
尽
き
て
い
き
ま
す
。

　

す
る
と
、
い
ら
だ
ち
や
不
満
は
、
自
己
実
現
の
思
い
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て

く
る
の
で
す
。
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こ
の
自
己
実
現
の
思
い
を
感
じ
続
け
、
知
覚
し
て
い
る
と
、
さ
ら
に
、
そ
の
内
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
見

え
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
満
た
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
思
い
が
、
混
乱
と
と
も
に
渦
巻
い
て
い
る
状
態
で
す
。

　

こ
の
混
乱
の
渦
を
解
き
ほ
ど
か
な
い
限
り
、
満
た
さ
れ
な
い
思
い
は
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
方
向
へ
と
突

き
進
ん
で
、
果
て
し
な
く
続
い
て
い
き
ま
す
。

　

さ
あ
、
こ
の
混
乱
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

考
え
ず
に
、
逃
げ
ず
に
、
こ
の
混
乱
と
と
も
に
、
こ
の
渦
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
る
こ
と
で
、
答
え
を

探
り
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

全
身
で
こ
の
渦
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
て
い
る
う
ち
に
、
見
え
て
く
る
も
の
と
は
、
満
た
さ
れ
な
い
こ

と
へ
の
悲
し
み
で
し
ょ
う
か
。

　

不
当
に
押
し
や
ら
れ
、
無
視
さ
れ
た
こ
と
へ
の
い
き
ど
お
り
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
と
も
、
そ
れ
ら
を
抱
え
続
け
る
こ
と
で
生
ま
れ
て
く
る
、
お
さ
ま
る
こ
と
の
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

か
た
ま
り
で
し
ょ
う
か
。

　

絶
望
の
淵
で
悲
嘆
に
暮
れ
る
、
嘆
き
の
思
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
ら
す
べ
て
に
共
通
し
た
思
い
、
混
沌
と
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
渦
に
、
た
っ
た
１
つ
の
共
通
項
が
見

え
て
き
ま
す
。
こ
の
共
通
項
に
知
覚
の
糸
を
通
し
つ
つ
、
こ
の
混
乱
に
終
止
符
を
打
て
ば
よ
い
の
で
す
。

序文
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さ
あ
、
そ
の
共
通
項
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
。
考
え
ず
に
、
知
覚

�

�

し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
あ
、
な
ん
で
す
か
、
そ
れ
が
見
え
て
く
る
ま
で
、
こ
の
疑
問
符
を
抱
え
た
ま
ま
、
こ
の
混
乱
の
た
だ

中
に
と
ど
ま
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
混
乱
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、
激
し
く
、
外
に
向
か
っ
て
噴
き
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
全
身

で
知
覚
し
つ
つ
、
共
通
項
を
探
り
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
を
探
り
出
す
力
が
、
あ
な
た
の
洞
察
力
と
共
感
の
力
で
す
。
思
考
に
よ
っ
て
そ
れ
を
知
る
こ
と
は
、

決
し
て
で
き
ま
せ
ん
。

　

共
感
に
よ
っ
て
得
た
混
乱
の
渦
の
力
が
、
外
に
向
か
お
う
と
す
る
と
き
、
そ
の
力
の
方
向
性
の
向
き
を
、

混
乱
の
渦
そ
の
も
の
へ
と
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
疑
問
符
を
抱
え
た
ま
ま
で
い
る
も
の
の

全
体
が
洞
察
力
と
な
っ
て
、
混
乱
そ
の
も
の
の
内
的
質
料
へ
と
入
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
と
き
、
こ
の
共
通
項
が
な
ん
で
あ
る
か
が
、
わ
か
り
ま
す
。

　

さ
あ
、
な
ん
で
し
ょ
う
。
共
感
と
と
も
に
働
く
洞
察
力
が
、
混
乱
の
渦
を
せ
き
止
め
、
渦
そ
の
も
の
を
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洞
察
の
力
に
よ
っ
て
暴
き
出
す
わ
け
で
す
。

　

そ
れ
は
、
自
分
が
集
め
に
集
め
た
情
報
の
か
た
ま
り
で
す
。
そ
の
情
報
の
１
つ
１
つ
に
、
過
去
で
生
じ

た
印
象
が
付
随
し
て
い
て
、
そ
れ
が
い
ま
だ
に
満
た
さ
れ
ぬ
ま
ま
、
動
き
続
け
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
、
情
報
を
集
め
る
と
い
う
行
為
が
、
あ
る
一
定
の
条
件
の
も
と
で
行
わ
れ
る
と
、
集
め
ら
れ
た

情
報
に
、
あ
る
一
定
の
パ
タ
ー
ン
と
偏
向
性
が
、
徐
々
に
生
ま
れ
て
く
る
か
ら
で
す
。

　

そ
れ
は
具
体
的
に
は
、
癖
や
習
慣
と
い
う
形
で
現
れ
ま
す
。

　

行
動
パ
タ
ー
ン
と
し
て
の
癖
、
感
覚
パ
タ
ー
ン
と
し
て
の
気
質
、
思
考
パ
タ
ー
ン
と
し
て
の
考
え
方
が

―
―
こ
れ
ら
は
、
一
般
に
個
性
と
し
て
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
が
―
―
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
国
民
性
の
違

い
と
な
っ
て
、
文
化
や
伝
統
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
問
題
を
心
の
方
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　

集
め
ら
れ
た
情
報
に
一
定
の
パ
タ
ー
ン
と
偏
向
性
が
生
ま
れ
、
こ
の
偏
向
性
と
パ
タ
ー
ン
が
、
後
に
続

く
情
報
を
、
そ
の
偏
向
性
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
い
っ
そ
う
、
パ
タ
ー
ン
化
し
て
い
く
と
い
う
話
で
し
た
。

序文
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こ
の
と
き
、
情
報
に
付
随
し
て
い
る
印
象
も
、
同
じ
よ
う
に
パ
タ
ー
ン
化
を
強
め
る
の
で
す
。

　

強
ま
っ
た
印
象
は
存
在
感
を
生
み
出
し
、
感
情
と
な
り
、
憎
し
み
や
怒
り
、
嫌
悪
と
な
っ
て
、
様
々
な

ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。
―
―
こ
れ
が
、
こ
の
混
乱
の
渦
の
中
身
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
情
報
に
付
随
し
て
い
る
印
象
が
、
個
と
し
て
の
存
在
感
を
深
め
、
自
己
と
し
て
の
イ
メ

ー
ジ
が
自
我
に
変
化
し
、
そ
の
変
化
に
気
づ
か
ぬ
ま
ま
集
め
続
け
た
情
報
が
、
混
乱
の
渦
を
形
作
っ
て
い

た
の
で
す
。

　

さ
あ
、
こ
の
変
化
に
気
づ
き
、
こ
の
変
化
の
接
点
に
と
ど
ま
る
な
ら
、
情
報
の
混
乱
は
生
じ
ま
せ
ん
。

　

情
報
に
付
随
し
て
い
る
印
象
が
、
個
と
し
て
の
存
在
感
に
変
化
し
な
い
よ
う
に
、
た
だ
見
守
る
こ
と
。

そ
れ
に
は
、
こ
の
混
乱
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
当
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
そ
の
も
の
へ
と
、
そ
の
向
き
を
変
え
て

い
け
ば
よ
い
の
で
す
。

　

そ
の
と
き
、
こ
の
混
乱
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
消
滅
し
な
が
ら
、
情
報
と
印
象
は
自
我
に
変
化
す
る
こ
と

な
く
、
ま
た
人
生
に
お
け
る
楽
し
み
と
喜
び
は
苦
し
み
と
悲
し
み
を
内
在
せ
ず
、
た
だ
あ
り
の
ま
ま
の
形

で
、
自
由
と
秩
序
を
保
ち
つ
つ
、
そ
の
人
の
前
に
現
れ
て
く
る
の
で
す
。
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意識を抜く 

リラックス 

プラーナを実感する 

雑念の消滅 

思考（心）と思考の接点をつかむ 

心の流れの停止 

停止の継続 

まどろみ 
（感覚） （刺激） 

情報 
（感情） 

（精神的自我の抽象化） 

（雑念に関心を向けず、注意だけを向ける） 

ねむたい欲望 

まどろみを引き起こしている 
身体的刺激部分 

感覚的自我の把握 精神的自我の把握 

本能的自我の把握 

本能的自我の消滅 

（過去の欲望との関係性） 

精神的自我の消滅 

（知覚している） 

意識の消滅 

（知覚） 

空 

智恵 愛（共感） 

感覚的自我の消滅 

（過去の印象との関係性） 

・感覚と感情の接点に 
　とどまり知覚する 
・とどまり知覚すること 
　により理解が生まれる 
・理解することにより意識 
　の二重構造の壁が 
　くずれる 

（心の停止が継続の状態 
　に移った時に生じる 
　停止の抽象化） 

・感覚と刺激の接点に 
　とどまり、知覚する 
・とどまり、知覚すること 
　により、理解が生まれる 
・理解することにより意識 
　の二重構造の壁がくずれる 

・停止と抽象化の接点に 
　とどまり知覚する 
・とどまり、知覚すること 
　により理解が生まれる 
・理解することにより意識 
　の二重構造の壁がくずれる 

（洞察力） 

味わいたい、ひたっていたい、 
まどろみに酔い痴れたい 
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◎
瞑
想
の
四
つ
の
階
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第
一
、
身
体
に
関
す
る
瞑
想

　

第
二
、
感
情
に
関
す
る
瞑
想

　

第
三
、
思
考
に
関
す
る
瞑
想

　

第
四
、
存
在
に
関
す
る
瞑
想



第
一
章　

身
体
に
関
す
る
瞑
想





瞑
想
の
ポ
ー
ズ
で
吐
く
息
に
注
意
を
向
け
、
心
を
沈
静
化
し
、
プ
ラ
ー
ナ
を

実
感
す
る

　

ま
ず
、
身
体
全
体
を
ほ
ぐ
し
て
、
瞑
想
の
ポ
ー
ズ
に
入
り
ま
す
。

　

ム
ド
ラ
ー
（
手
印
。
手
の
し
ぐ
さ
）
は
、
ア
ー
カ
ー
シ
ャ
・
ム
ド
ラ
ー
（
親
指
と
人
差
し
指
を
合
わ
せ

て
丸
く
し
、
他
の
三
指
は
ま
っ
す
ぐ
自
然
と
伸
ば
し
て
両
の
手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
、
自
然
と
力
を
抜
い

て
、
ひ
ざ
か
太
も
も
の
上
に
置
く
ポ
ー
ズ
）
で
、 
坐  
法 
は
、 
結  
跏  
趺  
座 
か 
半  
跏  
趺  
座 
で
。

ざ 
ほ
う 

け
っ 
か 

ふ 

ざ 

は
ん 
か 

ふ 

ざ

　

た
だ
し
、
足
の
不
自
由
な
人
は
、
椅
子
に
座
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

結
跏
趺
坐
と
は
、
あ
ぐ
ら
を
か
き
、
左
右
の
脚
の
太
も
も
の
上
に
反
対
の
脚
を
据
え
、
足
の
裏
を
上
向

け
に
す
る
ポ
ー
ズ
の
こ
と
で
す
。
半
跏
趺
座
は
、
片
方
の
足
だ
け
を
組
む
や
り
方
で
す
。

　

そ
の
ポ
ー
ズ
を
と
っ
た
ら
、
深
呼
吸
を
し
た
後
、
軽
く
息
を
吸
っ
て
、
ま
た
息
を
吐
き
ま
す
。

　

こ
の
と
き
、
ま
ず
吸
う
息
と
吐
く
息
に
よ
っ
て
、
心
に
変
化
が
起
き
ま
す
。

第一章　身体に関する瞑想
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さ
あ
、
も
う
一
度
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吸
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
い
て
、
心
の
目
を
呼
吸
と
気
持
ち

の
変
化
に
向
け
る
こ
と
で
、
心
の
変
化
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

だ
ん
だ
ん
、
だ
ん
だ
ん
、
見
え
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
ほ
ん
の
少
し
の
微
妙
な
変
化
で
す
。

　

吸
う
息
に
よ
っ
て
心
が 
高  
揚 
し
、
吐
く
息
に
よ
っ
て
心
が 
沈  
静 
す
る
と
い
う
、
ほ
ん
の
か
す
か
な
変
化

こ
う 
よ
う 

ち
ん 
せ
い

で
す
が
、
こ
の
相
反
す
る
変
化
に
よ
っ
て
呼
吸
は
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
心
に
注
意
を
向
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
を
自
分
で
見
つ
け
、
自
分
で
知
覚
し
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
は
、
機
能
と
し
て
の
身
体
を
十
分
に
整
え
な
が
ら
、
心
の
能
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
呼
吸
を
通
し
て
、
体
と
心
と
い
う
人
と
し
て
の
最
も
重
要
な
二
本
の
柱
を
、
鍛
え
上
げ
て
い

く
と
い
う
作
業
に
入
る
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、
呼
吸
と
は
、
単
に
酸
素
を
身
体
内
に
取
り
入
れ
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
外
気
で
あ
る
プ
ラ
ー
ナ

を
取
り
入
れ
、
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
な
が
ら
、
外
気
と
内
気
の
プ
ラ
ー
ナ
を
操
作
し
、
心
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
い
く
た
め
の
手
段
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
前
述
の
ポ
ー
ズ
を
組
み
、
深
呼
吸
を
二
、
三
回
行
い
、
そ
の
後
、
軽
く
息
を
吸
っ
て
か
ら
、
胸

を
動
か
さ
ず
に
息
を
吐
い
て
い
き
ま
す
。
こ
の
と
き
、
胸
の
上
下
運
動
が
お
さ
え
ら
れ
る
た
め
に
、
心
の
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変
化
が
お
さ
え
ら
れ
、
腹
式
呼
吸
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
息
を
吐
き
つ
つ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
吐
く
息
に
よ
る
心
の
変
化
に
注
意
を
向
け
、
心
を
沈
静
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

続
い
て
ゆ
っ
く
り 
長  
出  
息 
し
き
っ
た
と
き
の
心
の
変
化
と
体
の
変
化
に
注
意
を
集
中
し
て
、 

屍 
の
状

ち
ょ
う 
し
ゅ
っ 
そ
く 

し
か
ば
ね

態
（
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
）
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。

　

次
が
大
事
な
の
で
す
が
、
息
を
吸
う
と
き
に
は
、
出
息
し
き
っ
た
と
き
の
心
と
体
の
状
態
を
維
持
し
な

が
ら
、
息
を
吸
う
こ
と
で
す
。

　
 
吸  
気 
に
よ
っ
て
、
心
と
体
が
変
化
し
よ
う
と
し
ま
す
が
、
こ
の
と
き
、
出
息
し
き
っ
た
と
き
の
心
と
リ

き
ゅ
う 
き

ラ
ッ
ク
ス
し
た
体
の
状
態
に
注
意
を
固
定
し
つ
つ
、
息
を
吸
う
よ
う
に
す
る
の
で
す
。

　

そ
れ
に
よ
っ
て
、
空
気
と
プ
ラ
ー
ナ
を
選
別
し
な
が
ら
、
心
に
ブ
レ
ー
キ
の
能
力
を
持
た
せ
て
い
る
わ

け
で
す
。

　

ま
た
、
息
を
吐
き
な
が
ら
、
プ
ラ
ー
ナ
を
体
全
体
で
感
じ
つ
つ
、
前
の
呼
吸
に
よ
っ
て
沈
静
し
た
心
を
、

さ
ら
に
沈
静
の
方
向
へ
と
押
し
進
め
ま
す
。

　

こ
の
と
き
、
呼
吸
に
よ
っ
て
プ
ラ
ー
ナ
を
共
鳴
さ
せ
な
が
ら
、
心
の
ブ
レ
ー
キ
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
ゆ
る
め
ま
す
。
そ
し
て
深
ま
っ
た
沈
静
の
状
態
を
維
持
し
つ
つ
、
ま
た
息
を
吸
っ
て
、
再
び
腹
部
を
へ

第一章　身体に関する瞑想

19



こ
ま
せ
、
プ
ラ
ー
ナ
を
共
鳴
さ
せ
つ
つ
長
出
息
し
ま
す
。

　

そ
う
し
な
が
ら
、
プ
ラ
ー
ナ
を
体
全
体
で
感
じ
続
け
、
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
心
の
沈
静
に
向
け
て

ア
ク
セ
ル
を
踏
め
ば
よ
い
の
で
す
。

　

こ
の
呼
吸
法
を
マ
ス
タ
ー
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
な
が
ら
、
空
気
と
プ
ラ
ー
ナ

を
選
別
し
、
心
の
動
き
を
停
止
へ
と
導
き
つ
つ
、
プ
ラ
ー
ナ
を
実
感
し
つ
つ
養
い
育
て
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

と
も
あ
れ
、
こ
の
段
階
で
は
何
よ
り
、
体
を
十
分
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
つ
つ
、
プ
ラ
ー
ナ
を
実
感
し
て

い
く
こ
と
と
、
長
出
息
呼
吸
法
に
よ
っ
て
、
プ
ラ
ー
ナ
と
心
の
操
作
を 
錬  
摩 
（
み
が
き
、
き
た
え
る
こ

れ
ん 
ま

と
）
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

瞑
想
に
よ
っ
て
、
感
情
の
消
滅
か
ら
思
考
の
消
滅
、
そ
し
て
自
我
の
消
滅
へ

と
進
ん
で
い
く

　

で
は
、
心
の
操
作
の
錬
摩
に
よ
っ
て
、
心
そ
れ
自
体
を
、
ど
の
よ
う
な
方
向
へ
と
持
っ
て
い
け
ば
よ
い
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の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
が
、
一
番
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

た
ん
に
心
を
沈
静
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
心
を
ど
の
よ
う
な
方
向
へ
向
け
て
沈
静
さ
せ
る
か
に
よ
っ
て
、

そ
の
結
果
は
異
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
方
向
と
は
、
心
そ
れ
自
身
の
流
れ
を
停
止
さ
せ
、
自
我
を
消
滅
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
消
滅
さ
せ
る
段
階
に
お
い
て
は
、
心
の
沈
静
化
か
ら
、
身
体
的
欲
望
の
消
滅
及
び
感
情
の
消
滅
へ

と
進
み
、
さ
ら
に
感
情
の
消
滅
か
ら
思
考
の
消
滅
、
そ
し
て
自
我
の
消
滅
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。
最
後

に
は
、
客
観
的
世
界
ま
で
が
消
滅
し
ま
す
。

　

ま
ず
最
初
に
、
身
体
的
自
我
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
自
分
と
い
う
肉
体
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
こ
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
生
ま
れ
、
ど
の
よ
う
に
し
て
イ
メ
ー
ジ
を
形
成
し
て
い
く

の
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
と
い
う
肉
体
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
、
生
活
す
る
上
で
必
要
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
そ
の
必
要
性
が
、

肉
体
即
自
分
と
い
う
機
能
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
を
形
作
り
、
そ
の
作
ら
れ
た
機
能
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
、

心
を
形
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
が
、
身
体
的
自
我
と
な
り
、
自
分
自
身
の
存
在
感
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

で
は
、
機
能
と
し
て
の
肉
体
を
動
か
す
も
の
は
何
か
と
い
う
と
、
脳
で
す
。
そ
の
脳
の
動
き
が
、
イ
メ

第一章　身体に関する瞑想
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ー
ジ
を
形
成
し
つ
つ
、
心
を
形
作
っ
て
い
く
と
き
、
脳
と
心
の
混
乱
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
便
利
か
ら
幸
福
感
が
生
ま
れ
、
不
便
か
ら
不
幸
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

た
し
か
に
、
肉
体
的
機
能
を
健
全
に
働
か
せ
る
に
は
、
自
己
の
イ
メ
ー
ジ
は
必
要
で
す
。
人
ご
み
の
中

で
、
他
人
と
ぶ
つ
か
ら
ず
に
う
ま
く
歩
く
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
自
己
の
イ
メ
ー
ジ
が
機
能
と
し
て
健
全

に
働
い
て
い
る
た
め
で
す
。

　

そ
れ
は
、
た
と
え
て
い
え
ば
、
自
動
車
を
運
転
す
る
と
き
に
、
車
体
の
イ
メ
ー
ジ
を
し
っ
か
り
と
ら
え

て
い
な
い
と
、
狭
い
路
地
で
す
れ
違
っ
た
と
き
や
狭
い
カ
ー
ブ
を
曲
が
る
と
き
な
ど
に
、
イ
メ
ー
ジ
の
弱

い
部
分
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

そ
れ
が
、
時
間
と
と
も
に
運
転
に
慣
れ
て
き
て
、
つ
ま
り
車
体
の
イ
メ
ー
ジ
感
覚
が
正
確
さ
を
増
し
て

く
る
と
、
車
即
自
分
で
あ
る
か
の
よ
う
に
、
自
由
自
在
に
車
を
運
転
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ

け
で
す
。

　

し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
車
が
自
分
で
あ
る
と
は
、
誰
も
思
わ
な
い
は
ず
で
す
。
そ
れ
と
同
じ
こ

と
が
、
こ
の
肉
体
に
対
し
て
も
、
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
肉
体
を
十
分
整
備
し
て
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
、
事
故
や
怪
我
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
使
い
こ
な

す
こ
と
が
、
必
要
な
の
で
す
。
そ
れ
を
す
る
の
が
脳
で
す
。
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と
こ
ろ
が
、
そ
の
作
業
が
だ
ん
だ
ん
進
ん
で
く
る
と
、
自
我
が
形
成
さ
れ
、「
こ
の
肉
体
は
自
分
な
ん

だ
」
と
思
う
自
分
が
生
ま
れ
て
き
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
の
自
分
と
い
う
も
の
は
、
肉
体
が
持
つ
機
能
と

し
て
の
本
能
に
、
感
覚
が
と
も
な
う
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
て
く
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
本
来
、
好
き
・
嫌
い
の
感
情
で
は
な
く
、
快
・
不
快
の
感
覚
と
し
て
の
情
報
な
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
肉
体
と
し
て
の
自
己
保
存
の
本
能
が
、
肉
体
に
と
っ
て
有
益
な
情
報
を
快
感
と
い
う
刺
激

に
置
き
換
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
本
能
に
よ
る
能
動
的
な
ア
ク
セ
ル
が
踏
み
込
ま
れ
る
こ
と
に
な
り
、

「
も
っ
と
ほ
し
い
」
と
い
う
本
能
的
欲
望
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
が
、
積
み
重
な
る
こ
と
に
よ
り
、
本
能
的
欲
望
と
自
己
の
イ
メ
ー
ジ
が
結
び
つ
き
、
本
能
的
自
我

が
形
成
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
身
体
的
自
我
を
、
心
の
操
作
と
呼
吸
法
に
よ
っ
て
消
滅
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

で
は
、
そ
れ
は
、
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
に
な
さ
れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
体
全
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
、
屍
の
状
態
に
な
っ
た
ら
、
次
に
注
意
を
頭
部
に
向
け
て
い
き
ま

す
。
頭
部
の
目
の
裏
側
に
注
意
を
向
け
、
そ
の
部
分
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
つ
つ
、
プ
ラ
ー
ナ
の
感
覚
を
実

感
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
目
の
裏
側
か
ら
頭
部
全
体
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
を
拡
大
し
つ
つ
、
プ
ラ
ー
ナ
も
実
感
し
て
い
き

第一章　身体に関する瞑想

23



途
中
省
略

本
編
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
時
間
短
縮
の
た
め
省
略
版
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

途
中
省
略
な
し
の
完
全
版
を
ご
希
望
の
方
は
製
品
版
を
ご
「
購
読
」
く
だ
さ
い
。
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