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操作について 
 
・作品の多くは「もくじ」のページで、進みたいページの項
目を押せば、そのページまでジャンプし、また、ジャンプ
したページのタイトルを押せば、目次のページに戻るよう
に設定しております。 
 
・直前に開いていたページに戻るには、画面上の「　」ボタ
ンで、直前に開いていたページに戻ります。 
 
 
読み方いろいろ 
 
・通常は画面の「倍率」が100％前後になっていますが、「倍
率」を150％まで高めると文字が読みやすい大きさになりま
す。 
 
・通常は「見開きページ」で設定されていますが、「単一ペ
ージ」にすると読みやすく感じます。 
 
・読み進めるときは、「十字キー」を使用すると手軽です。 
 
・「サムネイル機能」を使用して読み進めると、２～３頁か
らとばし読みするのに便利です。 
 
・頁を「回転」させることが可能です。地図などを拡大して
見るときに便利です。 

http://www.bungeisha.com/PDF is/05-top1.html でPDF作品につい
ての説明を致しております。ご参照ください。 

http://www.bungeisha.com/PDF is/05-top1.html


宇宙エネルギー







宇宙エネルギー・古代文字／天使河原紫翠



はじめに

この本は、手にとってくださった方々すべての人が幸

福のエネルギーに満たされ、心身の癒し効果がもらえる

よう工夫されています。一人で悩んだり、落ち込んだり、

何かアドバイスがほしいときにきっと役立つと思います。

この本の利用の仕方は「この本の使い方」のページを

参考にしていただければ、簡単に楽しんでいただけるは

ずです。

最初のページにある「宇宙エネルギー」の絵は、癒し

絵画としてこの先生の上をいく画家はいないと、医学界

でも評価の高い天使河原紫翠画伯に特別に描いていただ

いた作品です。きっと強い宇宙のエネルギーをいただい

て、自分の中の迷いや不安を取り除いていくのに役立つ

ことでしょう。切り取っていつも持ち歩くのもよいかと

思います。

また本文の片方のページにある古代文字も、天使河原

先生より描いていただいたもので、すべての文字の中に

も自然界の強いエネルギーが入っています。古代文字の

説明は古代文字の下にあります。

日々の生活の中にこの本が、皆様の心の支えになりま

すよう、応援しています。



本を開く
・「本を開く」ボタンをクリックしてページを開いてください。
・開いた先のページの左下にある「戻る」ボタンをクリックするとこのページに戻ります。



この本の使い方

①まず心を落ち着けて、今自分が悩んでいたり、不安に

思っていることを思い浮かべてください。

②次に目を閉じて、胸の前でこの本を両手ではさんでく

ださい。

③深呼吸を３回し、目を閉じたまま、パッとこの本を開

いてください。

④開いたページにあるメッセージが、今のあなたへの答

えです。

※①から④の作業は、１日に何回でもできます。

お友だちや好きな人、家族、仕事仲間、グループでも

楽しむことができます。



6

戻  る 

じっと相手を待つより、

思い切ってぶつけてみてください。

きっとあなたの思いは通じます。



「ユ」は光と宝の倉（光と熱のエネルギー）、

「ウ」は偉大なるエネルギー、「キ」は気を示します。

「ユウキ」は光と熱のように強い気のエネルギーを表します。

勇気ある人はこのように全身に強いエネルギーを持っています。

ユ ウ キ 



8

戻  る 

昔のつらい思い出を引きずり、

前に進めない自分を作るより、

何ごとも経験と、

心の肥やしにして、

前進してみましょう。



「キ」は気、「ホ」は豊穣、「ウ」は素晴らしいエネルギーを示

しています。

「キボウ」は豊かな素晴らしいエネルギーという意味。

希望をなくし、人生を無意味に生きていくことは

自分の人生のなかに何も得ることがないだけでなく、

無気力になってしまうことを教えています。

キ ボ ウ 



10

戻  る 

失敗を怖がることはない。

失敗を経験するから

成功が手に入るのです。



「セ」は調べる・調査する、「イ」は動き、
こ

「コ」は漕ぐ・働き、「ウ」は素晴らしい強いエネルギーを示

します。

「セイコウ」は、素晴らしい前向きのエネルギーで調べ、調査

し、行動することを表し、成功への秘訣を教えています。

セ イ コ ウ 
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戻  る 

神様は求めてくる人を

いつも待っています。

自分から神様の胸の中に

飛び込んでみましょう。



「ス」は巣・住まい、「ナ」は交流・融合、
かたど

「ホ」は豊穣を象っています。

「スナホ」は親しく交流し、融合することで

豊かになることを示します。

我を通し、意地を張ることは

いかに無駄なことかを教えています。

ス ナ ホ 
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戻  る 

もっと積極的に

行動してください。

「イエス」「ノー」をはっきり

言うことも大事です。



「ユ」は光と宝の倉（光と熱のエネルギー）、

「ウ」は偉大なるエネルギー、「キ」は気を示します。

「ユウキ」は光と熱のように強い気のエネルギーを表します。

勇気ある人はこのように全身に強いエネルギーを持っています。

ユ ウ キ 
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戻  る 

自分の意見を言える

自分になりましょう。

人の言いなりになって

がまんすることは

よいことではありません。



「ユ」は光と宝の倉（光と熱のエネルギー）、
かたど

「メ」は芽・芽生え・芽吹きを象っています。

「ユメ」は、未来に向かって光と熱のエネルギーが芽生えると

いう意味。

夢を持つことはこのように強いエネルギーが芽生え、

成功へとつながることを意味します。

ユ メ 
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戻  る 

負けるが勝ち。

たまには他の人に

花を持たせましょう。



うす

「オ」は臼、「モ」は神の存在、「イ」は動き、

「ヤ」は自然の力、「リ」は利・利益を示しています。

「オモイヤリ」は本来持っている神の心が自然に働き、

いろいろな利につながること。

自己中心的な生き方をするのではなく、

他の人への思いやりを持てば、強運となり、

利益を生み出すことを告げています。

オ モ イ ヤ リ 
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戻  る 

周りの人に支えられているあなた。

今度はあなたが、

周りの人を支えてあげましょう。



「カ」は創造（生み出す）力、「ン」は生命、

「シ」は分ける・選択、「ヤ」は自然の力を表します。

「カンシャ」はすべてのものごとや人に

生命を与える自然の力があるという意味です。

カ ン シ ャ 



途中省略

本編はダウンロード時間短縮のため省略版でお届けしています。

途中省略なしの完全版をご希望の方は製品版をご「購読」ください。



著者プロフィール

寺田　のり子（てらだ　のりこ）

1944年 4月 29日、中国ハルピンにて生まれる。
1989年、福岡市に「エンゼルコミュニケーションルーム」を開設。
　　　　 神霊的体験により、エンゼルメイクを始める。
1989年 12月、ＫＢＣテレビ＆ラジオに生出演。

これを機に全国のテレビ、雑誌、マスコミに取り上げられ、さ
まざまな方面から大反響が湧き上がる。

1990年 11月～1994年12月 日本テレビ系超人気番組、みのもんた司会『午
後は○○　おもいッきりテレビ』のレギュラー
となり、４年間出演。その間に出演者や視聴者
に多くの奇蹟体験を起こす。

1999年 11月、長年の研究によりスピリッツカラーを考案し、カラー心理学
によるカウンセリングを始め、相談者の深層心理を見抜くア
ドバイスは好評である。

2000年 10月、大阪府に「エンゼルコミュニケーションルーム」を移転し、エ
ンゼルメイク、スピリッツカラーを通してのカウンセリング
は、他に類を見ない良い結果が出るため、全国からお客様が
来られ、現在に至る。

2001年 10月、有限会社エンゼルコミュニケーションルームを設立。
各企業、商工会、事業団の社員教育・経営指導などの他、生涯
教育、カウンセリング、執筆活動と多方面にわたり、活躍中。

『寺田のり子の開運エンゼルメイク』（サンブリッジ社）、『みるみる幸運にの
るポイントメイク』（青春出版社）、『今の化粧法はおやめなさい』（青春出版
社）などの著書があり、いずれもベストセラー入り。青春出版社の2冊は韓
国・中国・台湾で翻訳出版され大好評となる。　　　　

癒しの玉手箱 
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