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はじめに

　皆様は英語を話したいと思ったことがありませんか。
ちょっと難しいだろうと諦めてはいませんか。特に70歳、
80歳以上の方々は絶対に無理だと思っていませんか。そ
のような方々が簡単に英語に親しめるようにとの願いか
ら私なりに工夫致しましたのが本書です。通常英語を学
ぶ場合、アルファベット（ABC……）に親しむまでに要
する気の遠くなるような長い時間とギャップは異常なく
らい大きい障害です。そこでこれを省略する事により、短
い時間と小さなギャップで手早く英語に親しめるように
したのが本書です。これは物流でいえば産地直送のよう
なもので、簡便・手軽で受け入れられやすいものと考え
ています。
　人は誰でも英語に苦しんでいます。英語に苦しんだ者
でなければ英語の苦しさはわかりません。そのような
方々に本書を使っていただきたいと思います。英語に苦
しんでおられない方は本書を読む必要はありません、お
めでとうございます。軽いジョウク集と思ってご覧下さ
い。
　本書の執筆に先立ち、2003年 1 月 8 日より約20名の
方々（現在平均年齢83歳）に講義してまいりました。無
理な言葉、難しい発音など不都合な個所は適宜変更しな
がらまとめて参りました。週1回の講義で2003年12月24
日クリスマスイヴの日に、予定通り1 年間で 1 回目が終
了致しました。2回目は半年、3回目以降は1クール3ヵ
月で終了するように講義しています。現在丁度 4回目が
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終了し、5回目に入るところです。皆様前向きに取り組ん
でおられ、毎週の英語の時間を楽しみにされ、日常会話
の中にも時々英語が出てくるようになりました。
　80歳を過ぎて初めて英語を習おうとされる方々のため
にほんの少しでも本書がお役に立ちましたら、私の至上
の喜びでございます。

平成16年 12月吉日 著者
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【凡　例】

　本書は習い始めたその日から生きた英語が使えるよう
に以下のように工夫しています。

①英単語の表記にABCを使っていません（ただし、日本
語の発音の一部としてYとTとBは使用しています）。

②項目の順序は系統立たない配列に見えますが、これは
学び始めた初日から生きた英語が話せるための意図的
な配列です。
最初から順に学習せず、お好きな所から始めてくだ
さって構いません。

③見開きの偶数ペイジと奇数ペイジが1組となります。
④偶数ペイジに、英語の発音としての日本語を記してい
ます。なるべく使い慣れた言葉を用い、実際の英語に
近い音になるように工夫しています。書かれている日
本語のまま発音して下さい。ただし、THやFなど80歳
を越えて初めて英語を学ぶ方々にとって発音する事が
非常に困難と考えられる所には、やむなく、雰囲気を
重視した代替の語を選択、記入しました。

⑤偶数ペイジに相対する言葉の意味を奇数ペイジに記し
ています。

⑥偶数・奇数各ペイジの囲みの左上の数字は通し番号で1
～100までです。混乱を避けるため偶数ペイジは○、奇
数ペイジは（　）で番号を囲み、同じ数字同士が相対
するように番号を振っています。

⑦奇数ペイジの（　）内のアンダーラインは、意味をこ
じつけた説明を書いています。覚え易くするための工
夫です、ご参考にしてください。
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⑧疑問文、感嘆文には特に必要なものだけ「？」「！」を
付しました。
⑨文末の抑揚は必要に応じて          を付しました。一目
で見やすいように、   は行より上、     は下に付しまし
た。
⑩偶数ペイジに☆を付したところがあります。☆の下は
全くの日本語ですが、まちがいではありません。全て
を英語で喋らなくても勢いや身振りなどで通じるので、
一部をわざと日本語のままにしています。
⑪巻末に〔演習〕として模擬パーティの項目を設けてい
ます。お友達同士5～10名位で挑戦してみてください。
ほんの一例を示しているのみですので、あまりとらわ
れずご自由に楽しんでください。
もし、ご近所やお知り合いに外国人の方がおられたら
お誘いしてみられたらいかがでしょう。

〔凡例補足〕
　皆様方には以下の注意をお願い致します。
●今までのカタカナ英語を忘れる
●本書で表記している通りに発音する
●大きな声を出して言う（黙読は不可）
●とにかく話す。黙らない。

↓
↓
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BAAK
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今からでも遅くない

80歳からの英会話
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日目

灰　　　

ハワイ湯

編むパイン

ハワイ湯　

編むパイン

1

2

1
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（  ）

（  ）
こんにちは

お元気ですか
（ハワイの温泉には（火山の）灰が降る）

元気です

あなたはいかが

私も元気です
（パインの葉っぱを細かく裂いて籠を編めるくらい

　元気です）

1

2
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日目

はい

入る岐阜 湯゙

ワッ津です

3

4 ！

2

！
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（  ）

（  ）

これあげる
（岐阜の温泉旅行券をあげる）

これなあに
（目覚めた駅は何？　――「ワッ、津（の駅）です」）

3

4
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日目

はまち

☆ ☆

吟味これ

5

6

！

☆

3
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（  ）

（  ）

おいくら
（はまちはおいくら？）

これ下さい
（吟味して、「これ下さい！」）

5

6
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日目

7

8

賞味

ぐう

4
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（  ）

（  ）7

8

見せて
（賞味期限を見せて）

いいわね
（ジャンケンのぐうを上に挙げて言う）
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日目

9

10

融資？

愛し！

！

5

↓
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（  ）

（  ）9

10

わかった？
（融資してね、わかったか？）

わかった！
（愛しているのがわかった！）
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日目

11

12

わかっちゃねえ

ジャスコ留美～

6

！
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（  ）

（  ）11

12

お名前は？
（お名前がわかっちゃねえから？）

～と呼んでね
（自分のニックネーム）

（ジャスコに勤める留美ちゃん、私を～と呼んでね）



途中省略
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