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は
じ
め
に

初
め
ま
し
て
。
い
き
な
り
で
す
が
、
私
、
太
っ
て
ま
し
た
！

ま
じ
で
デ
ブ
で
し
た
‼

で
は
、
ど
う
や
っ
て
痩
せ
た
の
か
。
そ
れ
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
習
慣
に
し
て
し
ま
っ
た
か
ら
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
と
は
痩
せ
て
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
体
形
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

で
も
、
そ
れ
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
。
だ
っ
た
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
生
活
の
一
部
に
し
て
し
ま
え
ば
い

い
の
で
す
。
日
常
の
中
で
意
識
す
る
こ
と
も
な
く
、
息
を
す
る
よ
う
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
。
だ
か
ら
、
苦

し
く
な
い
！

手
間
か
け
な
い
！

金
か
け
な
い
！

挫
折
し
な
い
！

そ
ん
な
私
流
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。



Ｔ
Ｈ
Ｅ　
習
慣
ダ
イ
エ
ッ
ト　
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テ
レ
ビ
を
見
れ
ば
、
○
○
す
る
だ
け
で
痩
せ
る
！

○
○
を
食
べ
て
痩
せ
る
！

と
か
、
本
屋
を

の
ぞ
け
ば
○
○
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

痩
せ
る
レ
シ
ピ
！

な
ど
な
ど
、
世
の
中
に
は
も
の
す
ご
い
量
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
情
報
で
溢
れ
て
い
る
。
そ
れ
な
の
に
痩
せ
た
い
人
っ
て
一
向
に
減
ら
な
く
て
、
む
し
ろ

増
え
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
⁉　

そ
れ
で
も
っ
て
世
の
中
、
常
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
ブ
ー
ム
で
す
！
み
た
い
な
。

そ
ん
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
？

で
も
、
そ
ん
な
簡
単
に
痩
せ
ら
れ
る
な
ら
、
世
の
中
に
太
っ
て
る
人
な
ん
て
い
な
く
て
、
メ
タ
ボ

な
ん
て
言
葉
だ
っ
て
な
か
っ
た
は
ず
で
し
ょ
。
言
う
ほ
ど
簡
単
に
痩
せ
ら
れ
な
い
か
ら
み
ん
な
苦
労

し
て
る
ん
で
す
！

要
す
る
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
っ
て
い
う
の
は
、
す
ぐ
に
結
果
が
出
な
い
か
ら
、
み
ん
な
な
か
な
か
続

か
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
違
い
ま
す
？

テ
レ
ビ
で
よ
く
「
１
ヶ
月
間
○
○
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
痩
せ
る
！
」
み
た
い
な
番
組
や
っ
て
ま
す
よ
ね
。

そ
う
い
っ
た
番
組
で
は
、
た
い
て
い
み
ん
な
ち
ゃ
ん
と
痩
せ
て
結
果
を
出
し
て
い
る
。

芸
能
人
で
は
、
あ
る
呼
吸
法
で
20
㎏
以
上
痩
せ
た
人
や
、
カ
リ
ス
マ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
指
導
し
て
も

ら
っ
て
、
１
０
０
㎏
ち
か
く
あ
っ
た
体
重
を
１
年
間
で
約
50
㎏
も
落
と
し
た
芸
人
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
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で
も
、
あ
れ
っ
て
…
…
指
導
し
て
く
れ
る
人
が
ず
っ
と
横
に
い
て
く
れ
た
り
、
実
際
な
ら
高
い
指

導
料
を
払
わ
な
け
れ
ば
受
け
ら
れ
な
い
カ
リ
ス
マ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
も
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
受
け

ら
れ
た
り
と
～
。
何
ヶ
月
で
痩
せ
る
っ
て
期
間
も
決
め
ら
れ
て
い
て
、
○
○
ダ
イ
エ
ッ
ト
っ
て
ダ
イ

エ
ッ
ト
方
法
も
用
意
さ
れ
て
い
て
、
食
材
な
り
環
境
な
り
も
整
え
ら
れ
て
い
る
。
仕
事
だ
か
ら
結
果

出
さ
な
き
ゃ
‼
っ
て
が
ん
ば
れ
る
ん
だ
ろ
う
け
ど
、
実
際
、
私
た
ち
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
と
き
な
ん

て
な
～
ん
に
も
な
い
０
か
ら
の
状
態
で
あ
っ
て
。
い
つ
か
ら
や
れ
ば
い
い
か
と
か
、
何
か
ら
や
れ
ば

い
い
か
な
ん
て
な
ん
に
も
分
か
ら
な
い
。

し
か
も
、
横
で
お
尻
を
叩
い
て
励
ま
し
て
く
れ
る
人
な
ん
て
い
な
い
ん
だ
か
ら
、
１
人
で
孤
独
に

自
分
と
の
闘
い
な
わ
け
で
。
１
人
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
続
け
る
っ
て
こ
と
が
、
ど
れ
ほ
ど
大
変
な
こ
と

か
。
15
年
以
上
ず
っ
と
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
共
に
生
活
を
し
て
き
て
い
る
私
に
は
、
そ
こ
ん
と
こ
は
痛

い
ほ
ど
よ
～
く
分
か
っ
て
お
り
ま
す
‼

そ
の
う
え
、
今
ま
で
自
分
が
し
て
き
た
生
活
を
変
え
て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
我
慢
し
た
り
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
が
ん
ば
ら
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い
。
つ
ま
り
過
酷
。
だ
か
ら
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
っ
て
本
当

に
強
い
意
志
を
持
っ
て
や
ら
な
い
と
な
か
な
か
成
功
し
な
い
。
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と
は
言
っ
て
も
…
…
女
な
ら
や
っ
ぱ
り
「
細
い
ね
」
と
か
「
ス
タ
イ
ル
い
い
ね
」
な
ん
て
言
葉
、

一
度
は
言
わ
れ
て
み
た
く
な
い
で
す
か
？

で
も
、
人
間
な
ん
て
も
の
は
、
で
き
れ
ば
苦
労
な
ん
て
し
た
く
な
い
し
、
食
べ
物
だ
っ
て
我
慢
し

な
い
で
好
き
な
も
の
お
な
か
い
～
っ
ぱ
い
食
べ
た
い
。
私
だ
っ
て
食
べ
る
の
大
好
き
だ
か
ら
、
食
べ

た
い
も
の
を
我
慢
す
る
の
は
つ
ら
い
し
、
お
酒
も
大
好
き
！

ほ
ぼ
毎
日
飲
ん
で
ま
す
。
バ
イ
キ
ン

グ
に
行
け
ば
、
行
っ
た
メ
ン
バ
ー
の
中
で
誰
よ
り
も
お
皿
に
山
盛
り
に
し
て｢

絶
対
に
元
取
る
ぞ
ぉ

～
！｣

っ
て
勢
い
で
食
べ
る
し
。
夜
に
な
れ
ば
、
の
ど
渇
い
た
ら
お
茶
の
代
わ
り
に
お
酒
飲
ん
じ
ゃ

う
よ
ぉ
～
み
た
い
な
女
で
す
。

そ
ん
な
私
な
ん
で
す
が
、
こ
の
本
を
書
い
て
い
る
今
は
36
歳
。
身
長
１
５
１
㎝
と
お
チ
ビ
ち
ゃ
ん

で
は
あ
り
ま
す
が
、
体
重
は
39
㎏
。
体
は
と
っ
て
も
調
子
よ
く
テ
キ
パ
キ
動
け
る
の
で
、
こ
れ
が
私

の
ベ
ス
ト
体
重
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
せ
、
胃
下
垂
と
か
太
ら
な
い
体
質
な
ん
で
し
ょ
！
っ
て
今
思
い
ま
し
た
？　

そ
れ
し
ょ
っ
ち

ゅ
う
言
わ
れ
ま
す
。
職
場
の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
「
太
っ
て
る
人
の
気
持
ち
分
か
ん
な
い
で
し
ょ
？
」
っ

て
。
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分
か
り
ま
す
か
ら
ぁ
～
～
～
～
～
～
！
！
！

さ
っ
き
も
言
い
ま
し
た
が
私
、
今
よ
り
10
㎏
以
上
、
重
か
っ
た
ん
で
す
か
ら
ッ
！



略
省
中
途
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